Pomoc v psychické krizi
e Telefonickd/online krizova intervence - jednoduse dostupna forma podpory, kterd ¢asto byva
k dispozici i 24/7. Zde mate prostor probrat svij problém, najit zdroje a moznosti pro jeho
feSeni. Informuiji vas také o dalSich moznostech pomoci.
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc nebo https://www.modralinka.cz/sluzby/linka-duvery
e Krizové centrum - podpora pfi akutni psychické krizi, kdy zavolani nestaci. MuZete dojit
kdykoliv. Na misté je pfitomen psycholog a psychiatr. Vystavi Iékaiskou zpravu pro
praktického lékare, doporuceni k hospitalizaci nebo predepiSou psychiatrické Iéky i na
nékolik dni.
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/psychiatricka-klinika/centrum-krizove-pece/t7680
e Aplikace Nepanikar - vhodna pokud potrebujete praktické tipy co ted hned udélat se svym
psychickym stavem. Aplikace obsahuje konkrétni techniky na zklidnéni i kontakty na
odborniky a pfesmérovani na chat.
https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/

Diagnostika
e Psychiatr - Iékafska pomoc pfi psychickych obtiZich. Zpravidla se k nému dostavaji lidé, ktefi
maji zajem o diagnostiku svého psychického stavu. Pfi zjisténych psychickych obtizich vam v
pfipadé potfeby vam predepise léky nebo navrhne dalsi postup. Obratit se na néj mlzZete se
zadankou od praktického Iékare (Ci jiného odbornika), nebo v zavaznych akutnich psychickych
problémech. Psychiatricka péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

e Klinicky psycholog — psycholog, ktery se zabyva pfedevsim diagnostikou dusevnich
onemocnéni a hodnocenim charakteristik ¢lovéka. Pokud mate o diagnostiku zajem,
doporucujeme si telefonicky dopredu ovéfit, zda potfebujete zddanku od jiného specialisty.
Nékteti klinicti psychologové, kromé diagnostiky poskytuji i poradenské sluzby i
psychoterapii.

https://adresar-psychiatru.nudz.cz/psycholog

Psychicka podpora
e Psychoterapeut - odbornik, ktery vam pomUzZe pracovat na zavaznéjsich potizich, zpracovat
véci z minulosti nebo Iépe zvladat strachy, Uzkosti ¢i obtéZujici ndvyky. Psychoterapie se
doporucuje i jako doplnéni farmakoterapie. Péci nékterych odbornik( hradi pojistovny (ti
maji zpravidla delsi ¢ekaci Ih(ty), ale je i vétsi mnoZstvi téch, ktefi pracuji na pfimou platbu.
https://czap.cz/adresar
e Poradensky psycholog — poskytuje kratkodobéjsi ¢i ¢asové omezenou podporu v ndroénych
osobnich ¢i vztahovych situacich. Pomaha zorientovat se v zavaznosti problému, osobnich
zdrojich (zkusenosti, a mUze dat radu jak na problému pracovat ¢i doporuceni kam se dale
obratit.
https://cmpsy.cz/?page=adresar
e Kouc - ¢lovék, ktery vam pomuizZe vyznat se v aktudlni situaci, uvédomit si moZnosti feseni a
idedlné naplanovat i konkrétni kroky k vyfeseni problému. S kou¢em ale muZete probrat i cile
a osobni rozvoj. Jedna se vétSinou o kratkodobéjsi a vice strukturovanou spolupraci.
https://www.coachfederation.cz/registr-koucu

Podpora na VUT
e Alfons - poradenské centrum pro studenty se specifickymi potfebami — poskytujeme odborné
poradenstvi pro studenty VUT se specifickymi potfebami. Zabyvame se studijnimi, osobnimi i
rodinnymi tématy. Poradenstvi mGze dle domluvy probihat osobné nebo formou video
hovoru. Vzhledem k formé setkavani, povaze problému a ochoté spolupracovat se mize
jednat o jednordzové sezeni ¢i o dlouhodobéjsi spoluprdci. Sluzba je zdarma a neni omezena
poctem sezeni.
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Poradenské centrum pro vSechny studenty VUT - vhodné pro vSechny studenty VUT, ktefi
chtéji fesit své problémy, nebo se ocitli v tiZzivé Zivotni situaci. Nabizi psychologické
poradenstvi, koucink nebo i kariérni poradenstvi. Sluzba je zdarma a mUZete vyuZit az 7
sezeni.

https://lli.vutbr.cz/psychologicke-poradenstvi



https://lli.vutbr.cz/psychologicke-poradenstvi

