BECKOVA STUPNICE
PRO HODNOCENI DEPRESE'

Beckdv depresivni inventdr (Beck a kol. 1961)

Jméno a pfijment: ...
Datum: ...

Méte pred sebou dotaznik obsahujici skupiny roz-
nych tvrzeni. Nejprve si v kazdé skupiné prectéte
viechna tvrzeni, a pak si vyberte to, které Vds nejlépe
charakterizuie v poslednim tydnu (v&etné dneska)
a jeho ¢islo zakrouzkujte. Pokud Vém vyhovuje vice
tvrzeni (popfipadé Vam nevyhovuje Zadné), zatrhnéte

to, které se blizi nejvice.

Beckuv inventdrF deprese:

1. 0-
1-
2.
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Necitim se smutny (d).

Citim se posmutnély (d), skli¢eny (4).
Jsem stdle smutny (4) a smutku

se nedokdzu zbavit.

- Jsem tak nedfastny (d), Ze to nemohu snést.

- Prili§ se budoucnosti neobdvam.

- Budoucnosti se obdvam.

- Vidim, Ze se uzZ nemdm na co t&sit.

- Vidim, Zze budoucnost je beznadgjng,

mdé situace se nemize zlepsit.

- Nemém pocit n&jakého Zivotniho

neGspéchu nebo smoly.

- V zivoté jsem mél(a) vice smily

a nelUspéchu nez obvykle maji jini lidé.

- Vidim, Ze mdj dosavadni Zivot byl jen

fadou nelspéchd.

- Vidim, Ze jsem jako &lovék

[otec, matka, manzel(ka)] pIné selhal(a).

- Jsem v podstaté spokojen(a).

- Véci mé uz net&3i tak, jako dFive.

- Nic mi jiz nepfindsi uspokojeni.

- Af délam cokoliv, jsem nespokojen(a).

10.
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- Netrpim pocity viny.

- Casto mivam pocity viny.

- Hodné &asto mivam pocity viny.
- Stdle trpim pocity viny.

- Nemdm pocit, ze bych mél(a) byt za néco

potrestan(a).

- Mdm pocit, ze bych mohl(a) byt za néco

potrestan(a).

- Ocekavam, ze budu néjak potrestan(a).
- Vim, Ze budu potrestdn(a).

- Necitim se pfili§ zklamén(a) sém (sama)

sebou.

- Zklamal(a) jsem se v sobé.
- Jsem dosti znechucen(a) sém (sama)

sebou.

- Nendvidim se.

- Necitim se hor3i nez kdokoliv jiny.
- Mdm spoustu nedostatkd a délém hodné

chyb.

- Stdle si vyéitém viechny své chyby.
- Za viechno $patné mohu jé.

- Nepfemyslim o sebevrazdé.

- Nékdy pomyslim na sebevrazdu.

- Casto premy3lim o sebevrazda.

- Kdybych mél(a) pfileZitost, tak bych si

vzal(a) Zivot.

- Nepldéu vice nez obyejné.

- Pl&cu nyni Eastéji nez piedtim.

- Pl&&u nyni stale, nedokdazu prestat.
- Nemohu vz ani plakat.

Nejsem nyni podrézdéngsi vice nez
obvykle.

- Jsem &asto podrézdény (d) a rozladény (&).
- Jsem stdle podrdzdény (&) a rozladény (4).
- Nemohu se jiz roz<ilit ani vécmi, které mé

dfive rozgilovaly.



12.0-

- Mdm menéi z&jem o ostatni lidi.
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Neztratil(a) jsem zd&jem o ostatni lidi.

- Ztratil(a) jsem vé&tSinu zéjmu o ostami lidi.
- Ztrafil(a) jsem vechen zdjem o ostatni lidi.

- Doké&zu se vétiinou v b&znych situacich

rozhodnout.

- Odkladdam sva rozhodnuti &astji nez

drive.

- Mé&m znaéné potize v rozhodovani.
- Vibec se nedokdzu rozhodnout.

- Nemdm vé&tsi starosti se vzhledem nez dfive.
- Mé&m starosti, ze vypaddm uz dost stafe

a neatraktivné.

- Mé&m dojem, ze se mij zevnéjiek znaéné

zhor3il, vypaddm dost nepékné.

- Mém pocit, ze vypaddm hnusné az

odpudivé.

- Prace mi jde jako dfFive.
- Musim se nutit, kdyz chci zagit néco délat.
- D& mi velké pfemdhani, abych cokoliv

udélal(a).

- Nejsem schopen (schopna) jakékoliv prace.

- Spim stejné dobfe jako dfive.
- Nespim jiz tak dobfe jako dFive.
- Probouzim se o hodinu az dvé& dfive nez

bvykle a nemohu pak jiz spat.

- Denné se probouzim pfed&asné

a nedokdzu spdt vice nez 5 hodin denné.

- Necitim se unavenégjsi nez dfive.

- Unavim se snadnéji nez dfive.

- Témé&f véechno mé unavuije.

- Unava mi zabrafivje cokoliv délat.

- Md&m svou obvyklou chuf k jidlu.

- Nemém takovou chut k jidlu jako dfive.
- Mdm mnohem mensi chut k jidlu.

- Zcela jsem ztratil(a) chuf k jidlu.

19. 0 - V posledni dobé jsem nezhubnul(a).
1 -V posledni dobé jsem zhubl(a)
o vice nez 2,5 kg.
2 -V posledni dobé jsem zhubl(a)
o vice nez 5 kg.
3 -V posledni dobé jsem zhubl(a)
o vice nez 7,5 kg.

20.0-
1 - Nyni mi délajf starosti rizné bolesti po téle,

Nestardm se o své zdravi vice nez obvykle.

Zaludek, zécpa, srdce apod.
2 - Velice ¢asto myslim na télesné obtize.

3- Moje bolesti a tézkosti mé zcela
vycerpdavai.
21. 0 - Nepozoruji snizeni z&jmu o sex.
1 - Mdm mensi zdjem o sex nez dFive.
2 - Mdm o hodné men3i zdjem o sex nez dfive.
3 - Ztratil(a) jsem Gplné zdjem o sex.
SOUCET: ......oooovvverrersescsnsssssssssssossoe

BECKUV DEPRESIVNI INVENTAR
(21-polozkovy dotaznik, uréeni ke zjisténi
miry deprese).

Pacient zakrouzkuje v kazdé polozce (1 az 21)
&islo, které nejvice odpovidd jeho soucasnym
pocitdm, my3lenkdm, stavu apod.

Je mozno vypliovat pravidelné (napf. dvakrét
tydné&), aby bylo mozno sledovat depresi.

HODNOCENI:

0-10 normdlni nélada

10-20 mirn& deprese

20 - 40 sttedni deprese

40 - 60 silng deprese

U pacienty, ktefi maiji skére vyssi nez 40,
je nepravdépodobné, ze bude G&innd
pouze kognitivni terapie.





