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CAS. A CO S NiM?

Kurz je uréen studentim se specifickymi potfebami:
v Ktefi si chtéji udélat systém ve svém pracovnim i volném case
v Ktefi nechtéji uz dale prokrastinovat

v Ktefi si chté&ji ujasnit své cile do budoucna

Cilem kurzu je naucit Vas jak:
v Si planovat ukoly efektivné a podle vasich predstav
v" Vyuzivat online i offline nastroje pro organizaci ¢asu

v" Dosahnout svych dlouhodobych cili krok po kroku

Workshop je koncipovan jako prakticky priivodce od sestaveni planu po dokonc&eni
projektu.
Terminy: 23.3.,, 30.3,, 4.5. a 11.5. vzdy v 17:00 — 20:00. Nutno absolvovat vS8echna Ctyfi
setkani.

Kluci Vas proberou! ©

Petr Suchacek Petr Holik

~Jsme lektofi kurzi Komunikacni trénink, Dilna prezentace a Dilna improvizace na
Masarykové univerzité (www.prostor-j4.cz). Spole¢né také pfipravujeme studenty VUT na
jejich obhajoby a vefejné prezentace v ramci kurzu Sebeprezentaéni dovednosti. Planovani
vlastniho éasu chce trochu discipliny a pravidelnou praci. Cas, ktery vénujete svému
€asu, je ve vysledku ziskany cas.

Kontaktujte Mgr. Veroniku Matéjkovou: matejkova@lIli.vutbr.cz do 21.3. 2017.

Pouze klienti poradenského centra Alfons. Dékujeme za pochopeni!
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